
Fyll inn firmanavn her:                    Plasser logo under: 
 
_________________________                      

Maskin- og utstyrspesifikk opplæring gjennomført for:  
(BLOKKSKRIFT) 
 
____________________________________ (Kun en maskintype pr. skjema) 
 
(BLOKKSKRIFT)    (BLOKKSKRIFT) 

Merke:__________________Modell:______________________  
 
Dato for opplæring (dd.mm.åååå):_______________________ 
 
(BLOKKSKRIFT) 

Kunde/bedrift:_______________________________________ 
 
Arbeidsgiver skal sørge for at arbeidstaker får nødvendig opplæring på det 
spesifikke arbeidsutstyret vedkommende skal bruke. Opplæringen skal tilpasses 
arbeidsutstyrets art og sikre at arbeidstakerne kan bruke arbeidsutstyret på en 
forsvarlig måte. Opplæringen bygger på maskinens instruksjonsbok. 
Opplæringen er gitt iht. krav i «Forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr 
og tilhørende tekniske krav» (Forskrift nr. 1357, § 10-4). 
 
Jeg bekrefter å ha gjennomgått og forstått opplæringen som er gitt: 
 

 BLOKKSKRIFT Fødselsdato Underskrift 

1       .     .  
2       .     .  
3       .     .  
4       .     .  
5       .     .  
6       .     .  

 
Opplæringen ble gitt på maskin:  S.nr.: 

 
 
 BLOKKSKRIFT Underskrift 

Instruktør(er):   
 
 
Skjema eller kopi av skjema leveres til arbeidsgiver. 

               

  


